PERAWATAN LUKA
PERINEUM

Perawatan perineum adalah
pemenuhan kebutuhan untuk
menyehatkan daerah antara
paha yang dibatasi vulva dan
anus pada i1bu yang dalam
masa antara kelahiran
placenta sampai dengan
kembalinya organ genetik
seperti pada waktu sebelum
hamil.

[t [ xtwen Regeaductsn Crgans
¥ "l M0 LN

/ ‘d:";"
Y

el
el

il"' |
vire - '\N(td
IR

‘ <o in
F e

T

l.Pencegahan terjadinya
infeksi pada saluran
reproduksi yang terjadi
dalam 28 hari setelah
kelahiran anak

2.Untuk penyembuhan luka
perinium (jahitan
perineum)

3.Untuk kebersihan
perineum dan Vulva

WAKTU PERAWATAN
PERINEUM

1. Saat mandi

3.Setelah buang air besar
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LANGKAH-LANGKAH
PERAWATAN LUKA
PERINUEM

1. Mencuci tangannya.

2.Mengisi botol plastik
yang dimiliki dengan air
hangat.

3.Buang pembalut yang
telah penuh dengan
gerakan ke bawah
mengarah ke rectum dan
letakkan pembalut

tersebut ke dalam kantung
plastik.

4.Berkemih dan BAB ke
toilet

5.Semprotkan ke seluruh
perineum dengan air

6.Keringkan perineum
dengan menggunakan
tissue dari depan ke
belakang.

7.Pasang pembalut dari
depan ke belakang.

8. Cuci kembali tangan

A




