CARA MENYUSUI BAYI
YANG BENAR Jcyssrse

CARA MEMEGANG ATAU MEMPOSISIKAN BAY

* Peluk kepala dan tubuh bayi dalam posisi lurus
Arahkan muka bayi ke puting payudaraibu
Ibu mameluk tubuh bayi, can bayi merapat ke
lubuh ibunya
Kedua langan memeluktubuh bayl, tidak hanya
bagian leher dan ztau bahu sz)z

CARA MELEKATKAN BAY] YANG BENAR

& Suntuhkan puling payudars ibu ke bibir bawah bayi

* Tunggulzh sampaibayi membuka lebar mululnya

® Segeraarshkan putingdan payudarzibu ke dalam
mulut bayi

TANDA POSIS| DAN PELEKATAN YANG BENAR

* Dagubayimenempel ke dadz ibu

Mulut bayiterbuka lebar

Bibir bawah bayi terbuka ke luar

Dawrah areols payudar s bagian alas lebih
lerlihzl daripada areola payudar a bagian bawah
Bayi menghiszap dengan lambatdan dalam,
terkadang baerhentiuntuk menelan
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