
TANDA-TANDA BAYI 
CUKUP ASI


• Kenaikan BB 
sesuai


• Bayi tidur 
pulas


• Bayi tenang


CARA PEMBERIAN ASI 
EKSKLUSIF


ASI eksklusif diberikan pada 
bayi sampai 6 bulan pertama, bayi 
hanya mendapat ASI saja tanpa 
diberi makanan tambahan.











APABILA ANDA, REKAN, ATAU KELUARGA 
MENGALAMI MASALAH DALAM 

MEMBERIKAN ASI EKSKLUSIF, Datanglah 
Ke Fasilitas Pelayanan Kesehatan 

Terdekat.










ASI EKSKLUSIF




ASI eksklusif yaitu ASI yang 
diberikan pada bayi baru lahir sampai 
usia 6 bulan pertama tanpa disertai 
makanan tambahan.


MANFAAT ASI EKSKLUSIF

Adanya zat anti infeksi yang 

t e r k a n d u n g d a l a m A S I a k a n 
memberikan adanya daya tahan 
terhadap penyakit.pemberian ASI 
eksklusif mulai BBL 6 bulan akan 
memberikan kekebalan bagi bayi.










MANFAAT ASI

a. Manfaat Bagi bayi


• Memberikan kekebalan pada 
bayi


• Mudah dicerna

• Komposisi ideal

• Memberi ikatan kASIh sayang





b. Manfaat Bagi ibu

• Murah dan mudah di dapat

• Involusi jadi lebih baik

• Memberikan kASIh sayang

• Praktis



