TANDA-TANDA BAYI

CUKUP ASI
* Kenaikan BB
sesuai
* Bayi tidur
pulas
* Bayi tenang

CARA PEMBERIAN ASI

EKSKLUSIF
ASI| eksklusif diberikan pada
bayi sampai 6 bulan pertama, bayi
hanya mendapat AS| saja tanpa
diberi makanan tambahan.

Posisi menyusui yang benar
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ANJURAN PEMBERIAN ASI

0-6 bulan :
ASI eksklusif panuhi 100% kebutuhan

6-12 bulan :
ASI memenuhi 60-70% kebutuhan
perly makanan pendamping ASI yang adexuat

>12 bulan :
ASI hanya memenuti 30% kebutuhan
AST retap diberikan untuk keuntungan lainnya

ASI
(oA ] EKSKLUSIF

6 BULAN

APABILA ANDA, REKAN, ATAU KELUARGA
MENGALAMI MASALAH DALAM

MEMBERIKAN ASI EKSKLUSIF, Datanglah
Ke Fasilitas Pelayanan Kesehatan
Terdekat.

ASI| EKSKLUSIF



AS| eksklusif yaitu ASI yang
diberikan pada bayi baru lahir sampai
usia 6 bulan pertama tanpa disertai
makanan tambahan.

MANFAAT ASI

a. Manfaat Bagi bayi
* Memberikan kekebalan pada
bayi
* Mudah dicerna
* Komposisi ideal
* Memberi ikatan kASIh sayang

MANFAAT ASI EKSKLUSIF

Adanya zat anti infeksi yang
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Kandungan Gizi Air Susu < f'- TI;L ?'b
Dalam S 100 ml . vViantaa agl 1bu
R eap/100 * Murah dan mudah di dapat
* Involusi jadi lebih baik
Alr Susu leu (ASI) Alr Susu Sapi (RSS) ° Memberjikan kASIh sayang
* Energl  TZOKA + Enag  EGOKal * Praktis
*Llemek 4ly * Lok i74q
* KH 6lg - KH 49¢g
+ Whey 07g * Wroy 06g
+ Casan 0dg * Caselr 210
*KAlm 510 Mg * Kaium  15i0mg
© Notiiwy 160 my © halriwe 510wy
¢ Kaleium Mo0mg + Kalgivm 1170 mg
* Resi 500 ug * Fasl 5C.C ug

COSeng 3000 ug v+ Seng U ug




