

 
 


TANDA-TANDA 
BAHAYA PADA 
KEHAMILAN 

 

 

Apa itu tanda bahaya 
pada kehamilan?





Tanda tanda bahaya pada 
kehamilan merupakan gejala 
berbahaya yang terjadi saat 
k e h a m i l a n d a n d a p a t 
menyebabkan kematian baik 
pada ibu maupun pada janin jika 
tidak dilaporkan atau tidak 
terdeteksi.  

Tanda bahaya kehamilan





• Keluarnya darah dari 
kemaluan


• Sakit kepala yang hebat


• Terjadi masalah pada 
penglihatan


• Bengkak pada muka atau 
tangan


• Nyeri pada perut yang 
hebat 


• Janin kurang bergerak 
seperti biasa.


• Demam tinggi







Sikap yang harus dilakukan 
oleh ibu atau keluarga


• Jangan panik


• Mencari dan 
mempersiapkan 
transportasi


• Segera bawa ibu 
ketempat bidan, RS 
atau pelayanan 
kesehatan yang lain


• Siapkan donor darah 
jika diperlukan





Cara mencegah atau 
mengantisipasi





• Lakukan pemeriksaan saat 
hamil secara rutin, minimal 6 
kali


• Mengkonsumsi makanan 
dengan gizi seimbang


• Istirahat cukup


• Olahraga ringan


• Dukungan dari keluarga


• Hindari stress dengan tidak 
berfikir berat


• Jangan melakukan tindakan 
yang terlalu berat


Tanda bahaya yang perlu 
segera dirujuk


1. Keluar darah dari jalan lahir/ 
kemaluan


2. Keluar air ketuban sebelum 
waktunya (Ketuban Pecah 
Dini-KPD)


3. Kejang

4. Gerakan janin tidak ada atau 

kurang (minimal 3x dlm 1 jam)



